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PROFILO

Nazionalita italiana

Psichiatra e psicoterapeuta. Dirigente medico nell'ASL Roma D dal 1979 al 2009, direttore dell'lstituto Romano di Psicoterapia
Psicodinamica Integrata (IRPPI) dal 2004 al 2019, in studio privato dal 1990. Nel servizio pubblico ha seguito circa 8.000 pazienti
ambulatoriali (circa 3.000 in psicoterapia); in studio ne ha esaminati circa 10.000, due terzi dei quali in psicoterapia individuale e di
gruppo a indirizzo psicodinamico integrato.

TITOLI E FORMAZIONE

1976
1981
1991
1993
2002
2004 -2019

Laurea in Medicina e Chirurgia

Specializzazione in Psichiatria

Abilitazione all'esercizio della psicoterapia

Vincitore di concorso pubblico come Aiuto Corresponsabile Ospedaliero

Alta Specializzazione in Psicoterapia Breve e Integrata (incarico dipartimentale ASL Roma D, dal 01/08/2002)

Direzione dell'lRPPI, Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1990

2004 —-2019

2016 —2017
1979 —-2009

Studio privato di psichiatria e psicoterapia, Roma. Dal 01/09/2009 attivita esclusivamente presso lo studio
professionale, insieme alla direzione dell'IRPPI.

Direttore e docente didatta caratterizzante, IRPPI — Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata,
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia riconosciuta dal MIUR (26.07.2004, GU 3.08.2004). Circa 300 ore di
lezione all'anno.

Consulente psichiatra, Opera Don Guanella, Via Aurelia Antica 446, 00165 Roma (circa un anno).

Dirigente medico psichiatra a rapporto non esclusivo, ASL Roma D (Regione Lazio), fino al 31/08/2009. Servizi
territoriali e ospedalieri di Roma:

s 1979-1985 UTR, servizio disabili (1979/80); Medicina scolastica (1980/85).

* 1986-1990 Psichiatra responsabile di un presidio territoriale (zona Trullo) del CSM presso I'Osp. Spallanzani:
programmazione e coordinamento dell'attivita diagnostico-clinica dell'équipe, con autonomia gestionale delle
risorse tecnico-cliniche.

e 1991-1995 Responsabile di una delle équipe territoriali del CSM Spallanzani. Attivita: visite specialistiche con
autonomia diagnostica e terapeutica (60%), psicoterapia individuale a orientamento psicoanalitico (20%), piani di
assistenza e conduzione dell'équipe multiprofessionale (10%), convegni e seminari (10%).

* 1995-2001 SPDC Osp. G.B. Grassi, Ostia: attivita medico-psichiatrica su pazienti ricoverati, con autonomia
diagnostica e terapeutica e coordinamento multiprofessionale (40%); consulenze in accettazione e DEA (turni h24) e
nei reparti di Medicina e Chirurgia dell'Osp. G.B. Grassi e del C.P.0. di Ostia (20%); attivita specialistica per pazienti
non ricoverati (20%); formazione di studenti di Medicina, specializzandi, psicologi e infermieri psichiatrici (20%).

* Dal 2000 Responsabile dell'Ambulatorio di Psicoterapia Breve e Integrata, Osp. G.B. Grassi, Ostia; dal 2001
Responsabile dell'Ambulatorio di Psicoterapie Brevi e Integrate, Area Ospedaliera DSM ASL Roma D.

e 2002-2003 SPDC Osp. C. Forlanini, Roma: stesse attivita dell'SPDC di Ostia (consulenze anche nei reparti ASL S.
Camillo-Forlanini); circa 40 casi seguiti in psicoterapia individuale e di gruppo presso il DH.

* Dal 2002 Incarico dipartimentale di Alta Specializzazione in Psicoterapia Breve e Integrata: CSM via dell'lmbrecciato
(200305 e 2006—09) e Centro Disturbi di Personalita (2005-06); dal 2003 collaborazione alla gestione del Nucleo
Formazione e Ricerca del Centro Disturbi di Personalita, DSM ASL Roma D.

ATTIVITA DIDATTICA

Dal 1995
1998 -2001

2001 -2003
Dal 2002
2004 —-2017
2005

Corsi di aggiornamento per personale paramedico.

Lezioni per i corsi della Scuola Medica Ospedaliera di Roma e del Lazio (SMORRL), in sessioni biennali e semestrali;
corsi semestrali tenuti da solo: La diagnosi differenziale in psichiatria e psicoterapia (1998/99), Psichiatria e
psicoterapia clinica (1999/2000), Diagnosi e cura in psichiatria e psicoterapia clinica (2000/01).

Docente presso la Scuola di Psicoterapia Psicanalitica IREP.
Docente presso la Scuola di Psicoterapia ISP.
In collaborazione con la SMORRL, in media 2 corsi ECM annuali come direttore e docente.

Socio della Scuola Romana Balint, diretta dal Prof. Leonardo Ancona.
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2004-2019 Docente con piil di 300 ore annuali presso Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata.

COMPETENZE PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altre lingue Inglese e francese: lettura, scrittura ed espressione orale a livello elementare.

Competenze Relazionali: buone - Organizzative: buone - Tecniche: buone - Artistiche: discrete
PUBBLICAZIONI

Numerosi lavori in collaborazione, su riviste e in sessioni congressuali. Elenco dei lavori originali di cui & primo firmatario.
Volumi

2002 Orientamenti diagnostici in psichiatria e psicoterapia clinica. Edizioni Scientifiche Magi.

2006 La psicoterapia psicodinamica integrata: le basi e il metodo. Alpes ltalia.

2014 L'illusione di Mesmer. Castelvecchi, Roma.

2016 (a cura di) Compendio di psicoterapia. FrancoAngeli, Milano.

2024 Psicopatologia e psicoterapia. Alpes Italia, Roma.

2026 Psicopatologia nevrotica. Alpes Italia, Roma.

2026 Il mito di Mesmer. Alpes Italia, Roma.

Capitoli in volumi

2005 Basaglia e la sua legge tra psicoanalisi e psicoterapia, in S. Carta, P. Petrini (a cura di), Quale futuro per la 18072 Magi.
2006 Il simbolo e la mentalizzazione, in Callieri B., Zerella M.P., Janiri P., Petrini P., /l simbolo. Alpes Italia.

2007 La psicoterapia psicodinamica integrata: tra biologia e psicoanalisi, in Carere-Comes T., Adami Rook P., Panseri L. (a cura di), Che cosa

unisce gli psicoterapeuti (e cosa li separa), Atti del 2° Congresso SEPI-Italia, Firenze 2006. Vertici Editore, Firenze.

Articoli su riviste

1978 La prospettiva del trapianto di rene all'interno del processo di adattamento del paziente all'emodialisi cronica. Rivista di Psichiatria, X,
5.

1992 La depersonalizzazione: aspetti teorici. |l sogno della Farfalla, 1, 3.

1995 Nota sulla indifferenza nel normale. |l sogno della Farfalla, IV, 2.

1996 Aspetti psichici del sonnambulismo. |l sogno della Farfalla, V, 3.

1998 Ipotesi dimensionale sul borderline. |l sogno della Farfalla, VII, 4.

2000 Rilievi storici e clinici sulla cosiddetta bouffée délirante. Rivista di Psichiatria e Psicoterapia Analitica, XIX, 3.

2001 Le valenze psichiche del linguaggio fatuo. Rivista di Psichiatria e Psicoterapia Analitica, XX, 3.

2001 Lago G., Petrini P. Orientamento metodologico del colloquio clinico in psichiatria. |dee in Psichiatria, 1:3, 101.

2002 Lago G., Bottoni C., Petrini P., Balbi A, La componente allucinatoria nei disturbi dell'esordio schizofrenico. Idee in Psichiatria, 2:2, 69.

2003 Lago G., Petrini P., Balbi A. L'intervento integrato in psichiatria come superamento degli opposti riduzionismi psicoanalitico e
psicofarmacologico. |dee in Psichiatria, 3(1): 13-16.

2003 Lago G., Petrini P., Balbi A. L'immagine corporea e i disturbi di personalitg. Idee in Psichiatria, 3(2): 105-109.

2003 Lago G., Petrini P., D'Agostino C., Balbi A. Il protomentale: superamento di ogni riduzionismo sull'evoluzione della personalita e dei suoi
disturbi. ldee in Psichiatria, 3(3): 155-161.

2005 Lago G., Petrini P., Bottoni C., Zerella M.P., Balbi A. La personalita carismatica e il suo gruppo. Idee in Psichiatria, 4(1).

2006 Lago G., Petrini P., Zerella M.P., Balbi A. / farmaci in psicoterapia senza se e senza ma. |dee in Psichiatria, 5(2).

2007 Lago G., Bottoni C., Afshar S. Inquadramento degli attacchi di panico secondo la Psicoterapia Psicodinamica Integrata. Minerva
Psichiatrica, 48, 1.

2009 Il carisma in psicoterapia. Psicologia Contemporanea, 211 (gen.-feb.).

2009 Curare con la mentalizzazione. Psicologia Contemporanea, 214 (lug.-ago.).

2009 L'integrazione in psicoterapia: una proposta formativa e metodologica. Atti del convegno IRPPI-IAS, 4 ott. 2008. Mente e Cura, n. 0.

2010 Lago G., Tropeano G. Psicoterapia e carisma. Mente e Cura, 1-2.

2011 Empatia e sogno. Mente e Cura, 1/2011.

2012 La depersonalizzazione: disturbo dell'integrazione mente-corpo. Mente e Cura, 2/2011.

2013 Lago G., Battisti V. La concezione attuale del sogno in psicoterapia. Mente e Cura, 1-2/2012.

2017 Pensiero inconscio e sogno. Mente e Cura, annuario 2017.

2018 I disturbo del pensiero nella depressione. Mente e Cura, annuario 2018.

2019-20 Dal sospetto al delirio. Saggio sulla parancia. Mente e Cura, annuario 2019-2020.

2022 Le radici del fattore carismatico in psicoterapia. Psiche, 1.

2022 Mesmerismo e vitalismo. Mente e Cura, Xll, 10/2021-2022.

Comunicazioni e atti di congressi

1990 La bélle indifférence, fenomeno e significato nel confronto con l'apatia schizofrenica. Congr. Internaz. «lLa sindrome di Apatia
Schizofrenica», Padova, 24-25 febbraio.

1994 Ipotesi interpretativa del vissuto di estraneita nell'ambito della relazione terapeutica. Congr. Naz. Soc. ltal. di Psichiatria, Riccione, 23-28
ottobre.

1995 1l vissuto di disfacimento: una chiave di lettura della tematica corporea nella depressione. XV Congr. Soc. Ital. di Medicina Psicosomatica,
Trieste, 10-13 maggio.

1995 Alcuni aspetti di destrutturazione della personalita nell'esordio schizofrenico. XV Congr. Naz. Lega Ital. di lgiene Mentale, 6-8 luglio.
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1995

1996
1996
1997
1997
2000

Alcune proposizioni sulla opportunita di applicare il concetto di psicosi unica nella nosologia della schizofrenia. V| Congr. Ass. Ital. per la
Metodologia e la Ricerca in Psichiatria, Roma, 23-25 novembre.

Il sentimento di nostalgia come modalita depressiva. First Internaz. Meeting «ll dolore», Veroli, 16-18 maggio.

Autismo e vulnerabilita. 1| Conv. Naz. A.R.F.N., Anzio, 10-14 settembre.

Rilievi clinici e nosografici sulla cosiddetta bouffée délirante. XL Congr. Naz. Soc. Ital. di Psichiatria, Palermo, 18-24 ottobre.

Vulnerabilita e curabilita nella psicoterapia delle psicosi. Ibidem.

Implicazioni diagnostiche nell'intervento di psicoterapia breve in ambito ospedaliero. VI Congr. Internaz. di Psicoter. Psicanalitica, Univ.
Laval (Québec), 22-24 settembre.

Personalita isterica e intervento di psicoterapia breve in ambito ospedaliero. |bidem.

Il linguaggie fatuo. Seminario di primavera IREP, 27-29 aprile.

Aspetti psicodinamici dei disturbi del comportamento alimentare. Seminario d'estate IREP, 5-7 luglio.

Psicoterapia e farmaci: integrazione e relazione terapeutica. Congr. Reg. Sezione Lazio Soc. Ital. di Psichiatria, 28-29 novembre.
Una base comune per la Psicoterapia in Psicologia e Medicina. Giornata di studio dedicata alla Psicoterapia Psicodinamica Integrata,
15 dicembre 2004.

Inquadramento degli attacchi di panico secondo la PPI. 11 Congresso IRPPI “Psicoterapia e attacchi di panico” 24 novembre 2006.

Integrazione in psicoterapia: una proposta formativa e metodologica. Congresso IAS-IRPP| “Psicoterapia e Neuroscienze sociali” 4 ottobre
2008.

Presentazione rivista “Mente e Cura”. |AS 4 dicembre 2009.
Empatia e sogno. Relazione al | Congresso SIPSIC 22 settembre 2011.
La concezione attuale del sogno in psicoterapia. Giornata di studio IRPPI “Sonno, sogno e psicoterapia” 14 settembre 2012.

Organizing Committee (Program chair, Scientific track). “The Varieties of dreaming” 5th European I1ASD Regional Conference, Rome 7-8
novembre 2014.

Giuseppe Lago 02.10.2026
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